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Die Qualitiatspartner der Firma RELAX beschéftigen sich
schon viele Jahre mit dem Thema erholsamer Schlaf — denn
er ist langfristig gesehen eine essentielle Voraussetzung fiir
unsere Gesundheit. Ein permanentes Defizit an Schlaf for-
dert zahlreiche Krankheiten und einen friiher einsetzenden
Alterungsprozess. Wir mochten jedoch gesund und fit sein
fiir einen gutes und aktives Leben!
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Um diese Erholung und Entspannung wiahrend des Schla-
fes zu gewdhrleisten, brauchen wir ein ergonomisch rich-
tig angepasstes Bett. Nur so liegt der Korper druckfrei, die
Bandscheiben konnen regenerieren, Muskeln und Faszien
entspannen. Fiir eine individuelle Einstellung fiihrt Hei-
di Schlemaier eine personliche Schlafberatung durch und
hilft, einen optimalen Schlafplatz zu schaffen.

Was passiert sonst noch wiahrend wir anscheinend nichts
tun? Das Immunsystem arbeitet nachts auf Hochtouren, re-
pariert Schiden und ladt sich neu auf. Das Gehirn verarbei-

eisterbetrieb fir natirlich gesundes Wohnen und Sch
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tet die Eindriicke (auch Gelerntes) des Tages und sortiert
Wichtiges und Unwichtiges. Die Energiereserven fiir den
nichsten Tag werden erneuert — also Regeneration pur!

Fiir den Wohlfiihleffekt sorgt vor allem die Zirbe mit der
besonderen Wirkung des Holzes auf den menschlichen

Organismus. Max Schlemaier sagt zum Thema Zirbe: ,Ein
GroBteil der von uns gefertigten Massivholzbetten besteht
aus massiver Zirbe — natiirlich 100 % metallfrei. Mich be-
geistert die Zirbe weil sie nur im Alpenraum iiber 1.500 m
vorkommt, sehr langsam wéchst und 1.000 Jahre und alter
werden kann. Die extremen Lebensbedingungen lassen ein
besonderes Holz mit herrlich duftenden therischen Ole
entstehen mit all den bekannten positiven beruhigenden
und antibakteriellen Eigenschaften!”

Ziel der Bemiihungen der Tischlerei Schlemaier ist, natiirli-
che Wege bei der Gestaltung von Wohn- und Schlafraumein-
richtungen aufzuzeigen.

Es werden keine Spanplatten verwendet sondern ,saubere
Materialien®. Das Thema Nachhaltigkeit und regionale Res-
sourcen nutzen wird gelebt und ist nicht nur ein Schlagwort.

Interessiert?

Unverbindliche Beratung beziiglich Tischlerei oder Schlaf-
beratung ist jederzeit nach telefonischer Vereinbarung mit
Heidi (0650-7171151) moglich

tischlerei & offene werkstatt
Schlemaier KG

Dorf 111, 6306 Soll

Tel. 05333 5254

relax@schlemaier.at
www.schlemaier.at
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RELAX 2000 L

S 3D-Spezialfederk6rper far
perfekte Kérperanpgssung

Das original SCHLAFSYSTEM fiir Ihren gesunden Schlaf.

98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv.

Alle Produkte sind komplett schadstofffrei. ‘

Verschiedene Ausfiihrungen und in Zirbe oder Buche erhaltlich.
= ==

Nattirlicher Schlaf fiir einen Die optimale Schlafergonomie
nachhaltigen und gesunden Lebensstil fir lhren gesunden Schlaf
Das Herzstiick des einzigartigen Systems sind die Spezial- Zentraler Punkt beim Thema Gesundes Schlafen ist die
federkorper. Diese ermdglichen eine flexible Einsinktiefe Ergonomie: Wer sich im Bett standig verrenken muss,
bis zu 70 Millimeter und gewahrleisten damit eine perfekte weil die Matratze zu weich oder zu hart ist, wird wahrend
Korperanpassung sowie die Entlastung der Wirbelsaule seiner Schlafperioden wenig Erholung finden. Wer dagegen
wahrend des Schlafs. Dank der Spezialfederkdrper lasst seine Wirbelsaule im Schlaf entlasten kann, fiir den fangt
sich [hr RELAX 2000 mit wenigen Handgriffen auf Ihre der sprichwadrtliche ,,Gute Morgen” schon in der Nacht an.
personlichen Bediirfnisse und individuellen Schlafgewohn-
heiten einstellen; selbst Die optimale Schlafunterlage muss entlasten und gleich-
eine Anpassung der Schul- zeitig stiitzen. Matratze und Bettsystem miissen sich punkte-

g ter- und Beckenentlastung lastisch dem Kdrper anpassen, umso mehr, als wir wahrend
Se=soo———______-) istimHandumdrehen des Schlafens zwischen
wweich — gemacht. Das RELAX 2000 30- und 60 mal unsere Hal-
tung andern. Nur wenn das

Schlafsystem ist komplett
é@_@@_@) metallfrei, die verwendeten Riickgrat in eine natirliche,
entspannte Position kommt,

mmmmmmmmmmmmmmmm Holzarten stammen aus
sterreichischer und stid- kénnen sich die Bandscheiben
richtig regenerieren.

tiroler Forstwirtschaft und
=== werden nur mit dsungs-
- pefekt  freien Stoffen veredelt.

Heidi und Max Schlemaier —
Ihre kompetenten Schlafberater

lhr Gutschein fiir das RELAX 2000 Schlafsytem

Kommen Sie zum Probeliegen und
m Sie sparen € 150,00 beim Neukauf
eines RELAX 2000 mit Matratze,
GUTSCHEIN Auflage und Kissen!

Aktion giiltig im Aktionszeitraum bei Neuauftragen! Nicht in bar ablgsbar. Kann nicht mit anderen Aktionen, A h | a & ff k
Skontierungen und Rabatten kombiniert werden. Pro Einkauf ist nur ein Gutschein pro Person einldsbar. tl S C e re I O e n e We r Statt
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